


Človek, star 92 let, ponosne drže, dobro oblečen 
in lepo obrit, ki vstane vsako jutro ob osmih, se 
uredi in počeše, se danes seli v dom ostarelih. 

Pa poterpežljivem nekoliko urnem čakanju se 
prijazno nasmehne, ko mu sporočijo, da je 
njegova soba pripravljena.

Njegova 70-letna žena je nedavno umrla in zato
se mora on seliti.



Ko se s svojim vozičkom počasi premika proti 
dvigalu mu opisujem malo sobo s poslikano 
zaveso.

“To je čudovito”, pove z leskom v očeh, ki žarijo 
kot oči mladega veselega dečka.

“Gospod Winst, pa vendar sploh še niste videli 
sobe.”



“Saj to ni pomembno”, pove. 

“In jaz sem se v svoji glavi že odločil, da je moja 
soba lepa. To je odločitev, ki jo sprejmem vsak 
dan, ko se zbudim.”

“SREČA je nekaj, kar si izbiraš vnaprej.
Če je moja soba lepa, ni odvisno od dekoracije 
v njej. Odvisno je od tega, kako jaz vidim 
stvari v njej.”



“Jaz sem tisti, ki izbiram, ali bom zjutraj ostal 
v postelji in štel dele telesa, ki mi ne služijo 
več,ali bom vstal in se Bogu zahvalil za dele 
telesa,ki mi še vedno služijo.”



“Vsak dan je poklon zase in dokler bom odpiral 
oči, bom upiral svoj pogeld v novi dan in se 
spominjal srečnih trenutkov iz mojega življenja.”

“Starost je kot račun na banki, iz njega jemlješ
toliko, kolikor potrebuješ.”



“Tako da moj nasvet je, da na svoj račun sreče 
daješ čimveč kot lahko.”

“In hvala ti za današnjo nakazilo na moj račun.”



1. Osvobodi svoje srce sovraštva.

5. Ne pričakuj preveč.

4. Dajaj mnogo.

3. Živi enostavno.

2. Osvobodi svojo glavo skrbi.

DA boš v življenju srečen, si zapomni naslednja pravila!



Pošlji to sporočilo 7 ljudem in jutri se bo zgodilo nekaj 
lepega.

Pošlji zdaj, in videl boš, kaj…
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