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CELOVITA TERAPIJA ZA URAVNOTEZENJE TELESA IN UMA

VADBA ZA NOVO TISOCLETJE

KINERGETIX: PREGLED

KINERGETIX zdruzuje zahodne znanosti fiziologije, fizioterapije, C¢loveskega gibanja in vadbene
vzdrzljivosti z vzhodnimi mentalno telesnimi terapijami in borilnimi veS¢inami. V vrhunsko in
najmodernejSe znanje biomedicinskih raziskav na podroCju bioenergetike vpleta starodavna vedenja
S§amanskih in folklornih zdravstvenih praks. Pri razvijanju gibanja KINERGETIX so upo$tevani in analizirani
omenjeni viri z vidika biomehanike, bioenergetike, ergonomije in prijaznosti uporabniku. Na podlagi tega
KINERGETIX vsebuje oblike gibanja, ki so relevantne za moderni Zivljenjski slog in so zdruzljive z
vsakodnevnimi aktivnostmi, rekreativnimi cilji in delovnim okoljem posameznika.

KINERGETIX: METODOLOGIJA
V Kliniéni terminologiji bi KINERGETIX lahko bil zadovoljivo opisan kot strategija za pomlajevanje in
rehabilitacijo, ki temelji na specificnih vajah oziroma gibih in razvija zmozZnost samo-upravljanja
posameznikovega telesa. KINERGETIX program je sestavljen iz vaj in rutin, ki so zasnovane za:

* Razvoj trdne osnove za telesno aktivnost z okrepitvijo moci in vzdrzljivosti spodnjega dela telesa

in stabilen korak.

* Oblikovanje lumbopelviéne stabilnosti in spros€en vendar krepak pas.

* |zboljSanje mobilnosti zgornjega dela telesa, stabilnosti in ritmicnosti ramenskega obroca.

* |zboljSanje ravnotezja, gibCnosti, telesne koordinacije in vitalnosti.

* Spodbujanje cirkulacije (sistemska, periferna, limfati¢na, sklepna in cerebrospinalna).

* Popravljanje nepravilnosti v drzi in patoloskih ali disfunkcionalnih vzorcev gibanja.

* Optimiziranje procesov metabolizma.

* ZviSevanje kinaesteti¢ne zavesti (zavedanja nacina gibanja telesa in njegovih delov).

* Vzpostavljanje zdravih homeostatskih, samozdravilnih in regenerativnih procesov.

* Krepitev odpornosti in delovanja imunskega sistema.

* Znizevanje stresa in zviSevanje kakovosti bivanja.

* Usklajevanje uma, telesa in duha.

KINERGETIX: 1ZVEDBA IN PROGRAM

Gibanje se izvajaja pri nizki do srednji jakosti usklajeno z dihalnimi vajami. Vaje se lahko izvajajo doma
ali na delovhem mestu in ne zahtevajo nobenih vadbenih pripomockov ali druge opreme.

Brezplaéno se lahko udelezite ene izmed vadb in se prepric¢ate sami! Vsak teden po dve uri:
< Torek; Hotel Kras (Postojna) ob 17:00 ter 19:30, < Sreda; Sport. center GIB (Ljubljana) ob 19:00,
< Cetrtek; KD Igo Gruden (NabreZina) ob 17:00 ter 19:30, +*Sobota; Fil sport (Sezana) ob 9:30.

KINERGETIX: REZULTATI

Metoda KINERGETIX je v preteklosti pokazala opazne in trajne rezultate na podrocju artritisa, bole€in v
vratu/hrbtu, teZzav z ravnotezjem, raku, sr¢no-Zilnih obolenj, kroni¢ne utrujenosti, sladkorne bolezni,
visokega krvnega tlaka, padcu odpornosti, poSkodbah miSic in kosti, osteoporoze, razlicnih nevroloskih
stanj in tezavah dihal. Kar pomeni, da ni osredoto¢ena zgolj na posamezen zdravstevni problem, ampak
univerzalno zajema zelo Siroko paleto razlicnih bolezenskih stanj v vseh stopnjah, torej je primerna tudi
kot preventiva. Priporocljiva je tudi za vse tiste, ki veliko delajo z ljudmi: zdravstveni delavci, maseriji,
trenerji, inStruktorji vadb ...
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KINERGETIX: PRINCIP & PRAKSA

V enostavnem jeziku je KINERGETIX meditacija v gibanju ali dinami€na meditacija. Metoda se je razvila z
zdruzitvijo biomehanike in bioenergetike v dinamicen in celovit nagin gibanja, ki harmonizira (usklajuje)
delovanje telesa, uma un duha ter tako omogoCa rehabilitacijo, pomladitev in dolgozivost. Rezim
aktivnosti in u€inke je mozno povzeti s sledeco razdelitvijo:

* TELO: Popravek napacne telesne drZze in neucinkovitih Skodljivih telesnih gibov. Tehnike
neuromisi¢nega reprogramiranja (vadbe koordinacije in refleksov) se uporabljajo za sprozanje procesa
“od-u€enja” (opuscanje navad), zviSevanje kinaesteticnega zavedanja, razvoj ucinkovitega nacina
gibanja in optimizacijo fizicne funkcinalnosti.

* UwM: Negovanje zavedanja z razvijanjem kognitivnih in ¢utnih sposobnosti, kar rezultira v jasnosti
misljenja, zviSanju zaznavanja in izboljSanju zmoznosti osredotoCanja ter daljSemu ohranjanju
koncentracije.

* DuH: IzboljSanje obc&utka sploSne dobrobiti in vitalnosti skozi tehnike, ki so razvite za generiranje,
krozenje in shranjevanje bioenergije vsakega posameznika.

KINERGETIX: DAVID LABUSCHAGNE — OCE METODE

David je magister fiziologije iz Avstralije in dela na podro¢jih klini¢ne
rehabilitacije, fizioloSkih raziskav in ergonomije. Njegovo podrogje
specializacije je upravljanje/preventiva kroni¢nih, kompleksnih in starostno
pogojenih stanj. Poleg tega njegova znanja zajemajo vse od tradicionalne
miSicnoskeletne rehabilitacije do naprednih tehnik, ki so osnovane na
optimiziranju povezave uma in telesa ter pripomorejo k dolgoZivosti.

David je formalno usposobljen in kvalificiran na podrocju znanosti ¢loveskega
gibanja, telesnih terapij in fizioloSkih raziskav. Le-te so dopolnjene s 35 letnimi
izkuSnjami in u€enjem vzhodnih celostnih terapij uma in telesa, borilnih vescin
in alternativnih zdravilnih tehnik. Crpajo¢ iz tega je razvil edinstven celovit
nacin/tehniko, ki nosi ime KINERGETIX — gibalna terapija, ki predstavlja
integracijo najbolj uCinkovitih vzgodnih ter zahodnih terapevtskih metod pri
zdravljenju ali krepitvi telesa in duha.

Do danes je omenjeno gibalno terapijo KINERGETIX apliciral v praksi ter na
podroCju strokovnih raziskav na raznolikih primerih kroni€nih in kompleksnih
stanj. lzvaja klinicne raziskave iz fiziologije, biomehanike, bioenergije in
ergonomije za razli¢ne institucije po vsem svetu. Je avtor Stevilnih znanstvenih
Clankov.

KINERGETIX: TIM

MAG. DAVID LABUSCHAGNE — magister fiziologije in o€e metode KINERGETIX (opisan zgoraj).

MAG. LizA KOZELJ — magistra razrednega pouka, terapevtka ter glavna inStruktorica metode KINERGETIX,
s 7 letnimi izkuSnjami na podroc¢ju poucevanja, direktorica podjetja ENE energijska znanost in umetnost
d.o.o., ki predstavlja omenjeno metodo.

MATEJA SAJNA — profesorica $portne vzgoje, instruktorica metode KINERGETIX, indtruktorica pilatesa in
aerobike, z licenco za vodenje vadb za nosecnice, z 10 letnimi izkuSnjami na podrocju poucevanja.

KINERGETIX: KONTAKT
www.Kinergetix.com

Email: info@kinergetix.com
ENE D.0.0., ULICA BRATOV UCAKAR 60, SI 1118 LjUBLJANA KOSEZE, SLOVENIJA.




